
Белки Жиры Углеводы

КАША ГЕРКУЛЕСОВАЯ С МАСЛОМ 150 4,04 5,42 16,76 131,66

БАТОН 25 1,5 0,25 12,85 59,5

МАСЛО ПОРЦИЯМИ 5 0,05 4,15 0,05 37,5

ЧАЙ С МОЛОКОМ 180 0,8 1 11,41 44,06

360.00 6.39 10.82 41.07 272.72

Завтрак 2 ГРУША 157 0,38 0,31 10,31 47

157.00 0.38 0.31 10.31 47.00

На весь день Соль йодированная 3 0 0 0 0

3.00

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С ЧЕСНОКОМ 40 0,44 2,67 1,96 35,11

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ 180 1,94 3,1 12,1 84,24

ГОЛУБЦЫ С МЯСОМ И РИСОМ 

ЛЕНИВЫЕ (СВИНИНА) (копия)

160 5,42 17,43 9,1 230,74

ХЛЕБ РЖАНОЙ 17 1,12 0,16 8,8 39,2

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 150 0,38 0 9,9 42,23

547.00 9.30 23.36 41.86 431.52

МОЛОКО 180 5,04 4,41 8,37 94,32

БУЛОЧКА `ВЕСНУШКА ` 50 3,6 3 27,2 152

230.00 8.64 7.41 35.57 246.32

САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ 40 0,7 6,61 5,14 82,88

ОМЛЕТ 150 8,63 10,13 5,13 164,13

ХЛЕБ РЖАНОЙ 28 1,68 0,24 13,32 58,8

БАТОН 23 1,8 0,3 15,42 71,4

ЧАЙ С САХАРОМ 180 0 0 8,8 35,29

421.00 12.81 17.28 47.81 412.50

1718.00 37.52 59.18 176.62 1410.06

УТВЕРЖДАЮ

Заведующий___________(Новоселова Марина 

Ильдусовна)

16.05.2024

Меню приготавливаемых блюд

Категория: Ясли

Пищевые вещества
Прием пищи Наименование блюда Вес блюда Эн.ценность

17.05.2024
Завтрак 1

Итого за завтрак 1

Итого за завтрак 2

Итого за на весь день

Итого за ужин 1

Итого за день

Исполнитель: Медсестра_______________(Фоминых Ольга Владимировна)

Шеф-повар:___________________(Камашева Евгения Михайловна)

Обед

Итого за обед

Полдник

Итого за полдник

Ужин 1
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