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Цель: создавать условия для организации эффективной оздоровительной работы в рамках социализации воспитанников 

посредством сотрудничества всех участников образовательного процесса дошкольного учреждения. 

Задачи: 

1. Создавать эффективные условия для организации оздоровительной работы, обеспечивающие охрану жизни и 

укрепления здоровья детей путем активного использования природных факторов. 

2. Способствовать социализации воспитанников в различных видах деятельности посредством организации активной 

совместной деятельности детей и взрослых. 
 

БЛОК 1. Образовательная работа с детьми 
 

№ Содержание Срок Ответственные 

1 Организация творческой деятельности детей в летний период 

(музыкальные и спортивные игры, творческая деятельность) 
июнь, август воспитатели, специалисты 

2 Музыкальные и физкультурные развлечения согласно планам 

специалистов на ЛОП 
в течение лета 

муз. руководитель, воспитатели, 

инструкторы по физкультуре 

3 Игровая деятельность  в течение лета воспитатели 

4 Работа с детьми по предупреждению бытового травматизма, ПБ в течение лета воспитатели 

5 Профилактика детского дорожно-транспортного травматизма в течение лета воспитатели 

6 Работа по ознакомлению детей с родным городом в течение лета воспитатели 

7 Экологическое и трудовое  воспитание: беседы, прогулки, наблюдения, 

эксперименты, труд на участке, дидактические игры и т.п. 
в течение лета воспитатели 

8 Проектно-экспериментальная деятельность в течение лета воспитатели 
 

План мероприятий «Художественно-эстетическое развитие» 
 

Мероприятия Дата Цели 

День защиты детей: 

- Рисование «Моя семья», Портрет мамы, папы, бабушки и т.д. 

- Развлечение «Детство – это праздник» 

 

02.06.2025 

04.06.2025 

- Закреплять и углублять 

музыкальные впечатления, полученные 

в течение года. 

- Поддерживать инициативу детей в 

импровизации, активизировать 

воображение, творчество. 

- Совершенствовать исполнительские 

Международный день друзей: 

- Музыкальная гостиная «Наши дети самые активные» 

- Просмотр спектакля «Безопасное лето» 

09.06.2025 

День России: 11.06.2025 
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- Рисование «Город будущего» умения детей в создании 

художественного образа, используя для 

этой цели игровые, песенные и 

танцевальные импровизации. 

- Развивать коммуникативные 

навыки в различных ситуациях 

общения: со сверстниками, педагогами, 

родителями и другими людьми. 

- Предоставить свободу в отражении 

доступными для ребенка 

художественными средствами своего 

видения мира. 

- Развивать умения передавать 

настроение, состояние, отношение к 

изображаемому, экспериментировать с 

различными видами и способами. 

Всемирный День светофора: 

- Чтение художественной литературы сказка «Марта и Чичи идут в парк», 

сказка «Лес горит», «Светофор», «Самокат» С. Михалков и др. 

- Викторина «Весёлый светофор» 

05.08.2025 

Всемирный день книголюбов: 

- Чтение художественной литературы «По дорожке сказок» 
09.08.2025 

Всемирный день фотографии: 

- Создание коллажа (фото альбома) «Как я провел лето» 
19.08.2025 

Международный День ПДД: 

- Музыкальное развлечение «Если рядом с другом ты» 

- Спектакль «В стране дорожных знаков» 

 

22.08.2025 

28.08.2025 

День Государственного флага РФ: 

- Рассматривание иллюстраций герба и флага РФ 

- Чтение художественной литературы: И. Шмелев «Русская песня», 

С. Баруздин «С чего начинается Родина» 

22.08.2024 

 

План мероприятий «Познавательное развитие» 
 

Мероприятия Дата Цели 
День защиты детей: 

1. Беседы «Семья – это значит вместе», «Неразлучная семья: взрослые и 

дети», «Традиции семьи» 

2. Составление творческих рассказов на тему «Семья». 

02.06.2025 

- Удовлетворять детскую 

любознательность, не подавляя при 

этом интереса к узнаванию природы, 

формировать необходимые для 

разностороннего развития ребенка 

представления о ней, прививать навыки 

активности и самостоятельности 

мышления. 

- Обеспечить широкие возможности 

для использования всех пяти органов 

чувств: видеть, слышать, трогать 

руками, пробовать на вкус, чувствовать 

Безопасное лето: 

- В гостях у Айболита «Витаминкина беседа». 

- Решение проблемных ситуаций «Опасность вокруг нас». 

- Беседы: «Витамины я люблю – быть здоровым я хочу», «Много витаминов 

кушать вредно». 

- Дидактические игры «Что растет на огороде, в саду». 

- Игры «Из чего сварить компот?», «Назови блюда из ...»… 

в течение 

лета 

Всемирный день окружающей среды: 05.06.2025 
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- Акция «Солнечная страна» (оформление прогулочных площадок) 

- Развлечение «Угадай птичку по звуку» 

- Игра «Узнай по описанию» (насекомые: польза, вред, опасность) 

различные элементы окружающего 

мира. 

- Развивать навыки общения со 

сверстниками, взрослыми и 

окружающей природой с ориентацией 

на ненасильственную модель 

поведения. 

Всемирный день океанов: 

- Межвозрастное взаимодействие: поделки с малышами «Жители океанов» 
09.06.2025 

День России: 

- Тематический круг «Мы живем в России», «Единство народов нашей 

страны» 

- Составление рассказов «Достопримечательности России» 

11.06.2025 

Всемирный День светофора: 

- Беседы «Зачем нужен светофор», «Правила дорожные знать каждому 

положено!» 

05.08.2025 

День военно-воздушных сил: 

- Беседы «Профессия летчик», «Виды воздушного транспорта» 
12.08.2025 

Все профессии нужны, все профессии важны. 

- Беседа «Кем работают мои родители» 

- Дидактические игры «Кем быть?», «Кому что нужно»… 

20.08.2025 

День Государственного флага РФ: 

- Тематический круг «Что мы знаем о России?» 

- Игра-ходилки «Путешествие по Вятскому краю» 

22.08.2025 

Развлечение «Праздник мыльных пузырей» 30.08.2025 
 

План мероприятий «Социально-коммуникативное развитие» 
 

Мероприятия Дата Цели 

День защиты детей: 

- Сюжетно-ролевые игры «Семья», «Путешествие по городу», «Поликлиника», 

«Аптека», «Больница», «Скорая помощь» 

- Игры с малышами (межвозрастное взаимодействие) 

- Эксперименты с песком и водой 

в течение 

лета 

- Развивать игровую деятельность 

воспитанников; 

- Приобщение к элементарным 

общепринятым нормам 

взаимоотношений со сверстниками и 

взрослыми; 

- Продолжать работу по 
Пушкинский день: 

- Литературная гостиная «Добрые сказки» 
06.06.2025 
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Международный день светофора: 

- Тематический круг «Генерал дорожных знаков» 

- Игра-моделирование «Три сигнала светофора» 

- Подвижные игры «Поезд», «Красный, желтый, зелёный» 

05.08.2025 

формированию семейной, гражданской 

принадлежности, патриотических 

чувств; 

- Развивать трудовую деятельность, 

воспитывать ценностное отношение к 

собственному труду, труду других 

людей, его результатам; 

- Формировать представление об 

опасных для человека и окружающего 

мира природы ситуациях и способах 

поведения в них. 

День физкультурника: 

- Беседа о спорте, о её пользе здоровья, «Моя любимая подвижная игра», 

«Зачем нужны правила?» 

- Придумывание речевок для соревнований 

- Рассматривание иллюстрации «Виды спорта» 

- Игры-соревнования «Кто быстрей», «Лягушки», «Сбей кеглю», «Передай 

мяч» 

- Подвижные игры «Делай, как я», «Ловишки в кругу», «Черное и белое» 

- Спортивное развлечение «Праздник послушания» 

13.08.2025 

День Государственного флага РФ: 

- Дидактическая игра «Белый, синий, красный» 

- Настольно-печатная игра «Собери флаг» 

22.08.2025 

 

БЛОК 2. Физкультурно-оздоровительная работа с детьми 
 

Цель: реализация комплексного подхода к вопросам охраны и укрепления здоровья детей в летний период через 

формирование у них основ безопасного поведения, привычек и ценностей здорового образа жизни. 
 

№ Содержание Сроки Ответственные 

1. Обеспечение здорового ритма жизни: щадящий режим (адаптационный период); гибкий 

режим дня; максимальное пребывание детей на свежем воздухе (утренний прием, 

зарядка, физкультурные игры, прогулки, развлечения); соблюдение питьевого режима. 

в течение лета 
воспитатели, 

специалисты 

2. Создание условий для повышения двигательной активности детей на свежем воздухе: 

утренняя гимнастика; развлечения, спортивные досуги; подвижные и спортивные игры, 

физкультминутки, оздоровительная ходьба, бег. 

в течение лета 

инструктор по 

физкультуре 

воспитатели 

3. Индивидуальная и подгрупповая работа с детьми по развитию основных видов 

движений на прогулке, игры с мячом; скакалкой. 
в течение лета 

инструктор по 

физкультуре 

4. Осуществление различных видов закаливания в течение дня: световоздушные и 

солнечные ванны, босохождение, обливание ног водой комнатной температуры, 
в течение лета 

ст. медсестра, 

воспитатели 
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обширное умывание после дневного сна, полоскание рта водой комнатной 

температуры, игровой самомассаж, игры с водой, песком 

5. Создание условий для развития эмоционально-личностной сферы детей: игры и 

упражнения на развитие эмоциональной сферы; дыхательная гимнастика 
в течение лета 

воспитатели, 

педагог-психолог 

6. Витаминотерапия: ежедневное включение в меню свежих фруктов и соков в течение лета ст. медсестра 

7. Пропаганда здорового образа жизни в течение лета воспитатели 
 

БЛОК 3. Профилактическая работа 
 

Цель: создание условий для формирования качеств безопасного поведения у участников образовательного процесса. 
 

№ Содержание Сроки Ответственные 

1. Инструктаж с сотрудниками ДОУ по организации: 

- охраны жизни и здоровья детей в ДОУ и на детских площадках; ДДТ; 

- охрана здоровья детей в летний период (предупреждение отравления ядовитыми 

растениями, грибами; оказание первой помощи при солнечном и тепловом ударе; 

профилактика кишечных инфекций); 

- охрана труда и выполнение требований ТБ на рабочем месте. 

июнь 
заведующий, 

ст. медсестра 

2. Оформление «Уголок здоровья для родителей» август инструктор по ФИЗО 

3. Беседы с детьми: «Болезни грязных рук», «Ядовитые грибы и растения» 

«Как уберечься от солнца», «Наш друг – светофор», «О пользе воды» 

«Если хочешь быть здоров – закаляйся!», «Безопасность дома, на улице» 

в течение лета 
воспитатели, 

ст. медсестра 

 

БЛОК 4. Методическая работа 
 

Цель: создание условий для мотивации педагогов на улучшение качества организации летней оздоровительной работы. 
 

№ Содержание Сроки Ответственные 

1. Утверждение плана на летний оздоровительный период (педсовет). июнь ст. воспитатель 

2. 
Консультация «Осуществление различных видов закаливания», 

«Профилактика желудочно-кишечных заболеваний» 
май ст. медсестра 

3. Подготовка наглядного материала для родителей: советы врача в течение лета ст. медсестра 

4. Индивидуальное консультирование педагогов в течение лета ст. воспитатель  
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5. Составление годового плана на 2025-2026 учебный год август ст. воспитатель 

6. Педагогический совет: «Итоги летней оздоровительной работы» август заведующий 
 

БЛОК 5. Контроль и руководство оздоровительной работой в ДОУ 
 

№ Содержание Сроки Ответственные 

1. Санитарно-гигиеническое состояние помещений и участков на территории ДОУ: 

чистота (текущая уборка); температурный режим; режим проветривания; наличие и 

состояние оборудования для уборки 

ежедневно 
зам. зав. по АХЧ, 

ст. медсестра 

2. Организация питания: маркировка, расстановка кухонной посуды, инвентаря; 

выполнение режима питания, соблюдение питьевого режима 
ежедневно заведующий 

3. Соблюдение двигательного режима, соответствие возрастным требованиям, 

разнообразие деятельности, проведение оздоровительно-закаливающих мероприятий 

в режиме дня 

ежедневно 
воспитатели, 

инструктор по ФИЗО 

4. Организация прогулки: соблюдение требований к проведению прогулки; содержание 

и состояние выносного материала, реализация плана мероприятий в летне-

оздоровительный период 

в течение лета 
ст. воспитатель, 

заведующий 

5. Выполнение инструкций по охране жизни и здоровья детей, противопожарной 

безопасности, профилактике ДТП 
ежедневно 

заведующий, 

зам. зав. по АХЧ 

6. Сотрудничество с родителями в течение лета заведующий 
 

БЛОК 6. Работа с родителями 
 

Цель: создание условий для повышения компетентности родителей в вопросах организации летнего отдыха детей. 
 

№ Содержание Сроки Ответственные 

1. Итоговые родительские собрания во всех возрастных группах май воспитатели 

2. 

Индивидуальные консультации с родителями воспитанников: «Закрепление 

полученных детьми в течение учебного года сформировавшихся качеств в домашних 

условиях в летний период» 

май воспитатели 

3. 

1. Оформление в группах родительских уголков: 

«Безопасность на дороге», «Безопасность на улице» (в лесу, у речки…) 

«Один дома» (безопасность в быту), «Быть здоровыми хотим» 

в течение лета 

воспитатели, 

родители, 

воспитатели, дети 

4. Создание коллажа (фото альбома) «Как я провел лето»   
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5. 
Оформление общей информационной зоны: 

«Профилактика кишечных инфекций», «Осторожно – клещ» 
в течение лета воспитатели 

6. 
Стенд для родителей вновь поступающих детей «Как безболезненно адаптировать 

малыша к условиям детского сада» 
август педагог-психолог 

7. Участие родителей в ремонте ДОУ в течение лета зам. зав. по АХЧ 
 

БЛОК 7. Административно-хозяйственная деятельность 
 

№ Содержание Сроки Ответственные 

1. Ремонт и покраска оборудования на участке июль зам. зав. по АХЧ 

2. Пополнение выносного материала июль воспитатели 

3. Проведение инвентаризации метод. материалов, литературы август ст. воспитатель 

4. Проведение инвентаризации спортивного оборудования август 
инструктор по 

физкультуре 

5. Проведение косметического ремонта групп июль зам. зав. по АХЧ 

6. 
Подготовка групп к новому учебному году, обновление содержания РППС групп в 

соответствии с требованиями ООП и учетом ФГОС ДО 
август воспитатели 

 

_______________________________________________________ 
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