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УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий МКДОУ № 209 города Кирова 

______________ М.И. Новоселова 

Приказ от 30.08.2023 г. № 99 од 
 

РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 2023 – 2024 учебный год 

 

 I мл. группа (10 мин.) II младшие группы (15 мин.) средние группы (20 мин.) 

МАЛИНКА СМОРОДИНКА ОСИНКА ТОПОЛЕК РЯБИНКА КЛЕНОК ИВУШКА 

Музыка Пантелеева Леушина Леушина Пантелеева Пантелеева Леушина Леушина 

Физ-ра Огородникова Огородникова Огородникова Огородникова Огородникова Огородникова Огородникова 

Плавание Бабурина Бабурина Бабурина Бабурина Бабурина Бабурина Бабурина 

ПОНЕДЕЛЬ 

9.00-9.10 Музыка 

 

9.20-9.30 Познание 

(окружающий мир) 

9.00-9.10 Познание 

(окружающий мир) 

 

920-9.30 Познание 

(математика) 

9.00-9.15 Познание 

(окружающий мир) 

 

9.20-9.35 Музыка 

9.00-9.15 

Физкультура 

 

9.25-9-40 Познание 

(окружающий мир) 

9.00-9.20 Познание 

(окружающий мир) 

9.25-9.45 Физкультура 

9.55-10.05 

1, 3 нед. – рисование; 

2, 4 нед. – конструир. 

9.00-9.20 Познание 

(окружающий мир) 

 

_______ 

11.40-12.00 Музыка 

9.00-9.20 Познание 

(окружающий мир) 

 

_______ 

11.15-11.35 

Физкультура 

ВТОРНИК 

9.00-9.10 

Физкультура 

 

9.20-9.30 Познание 

(математика) 

9.00-9.10 Музыка 

 

9.15-9.25 

Физкультура 

8.50-9.05 Плавание 

9.15-9.30 Плавание 

 

9.45-10.00 Рисование 

9.00-9.15 Развитие 

речи 

 

9.20-9.35 Музыка 

9.00-9.20 Развитие 

речи 

 

9.40-10.00 Музыка 

9.00-9.20 Развитие 

речи 

9.40-10.00 Плавание 

10.10-10.30 Плавание 

10.40-11.00 

1, 3 нед. – рисование; 

2, 4 нед. – конструир. 

9.00-9.20 Развитие 

речи\ 

 

_______ 

11.20-11.40 Музыка 

СРЕДА 

9.00-9.10 Музыка 

 

9.20-9.30 Рисование 

9.00-9.10 Развитие 

речи 

9.20-9.30 Рисование 

9.00-9.15 

Физкультура 

 

9.20-9.35 Музыка 

8.50-9.05 Плавание 

9.15-9.30 Плавание 

 

9.45-10.00 Рисование 

9.00-9.20 Познание 

(математика) 

 

9.25-9.45 

Физкультура 

9.00-9.20 Познание 

(математика) 

 

9.50-10.10 

Физкультура 

9.00-9.20 Познание 

(математика) 

9.40-10.00 Плавание 

10.10-10.30 Плавание 

10.40-11.00 

1, 3 нед. – рисование; 

2, 4 нед. – конструир. 

ЧЕТВЕРГ 

9.00-9.10 

Физкультура 

 

9.20-9.30 Развитие 

речи 

9.00-9.10 Музыка 

 

9.15-9.25 

Физкультура 

9.00-9.15 Познание 

(математика) 

 

9.30-9.45 Лепка / 

аппликация 

9.00-9.15 Познание 

(математика) 

 

9.30-9.45 

Физкультура 

8.50-9.10 Плавание 

9.15-9.35 Плавание 

 

9.45-10.05 Рисование 

9.00-9.20 Развитие 

речи 

 

_________ 

11.30-11.50 Музыка 

9.00-9.20 Развитие 

речи 

 

9.25-9.45 Музыка 

ПЯТНИЦА 

9.00-9.10 Познание 

(математика) 

 

9.20-9.30 Лепка / 

аппликация 

900-9.10 Познание 

(математика) 

 

9.20-9.30 Лепка / 

аппликация 

9.00-9.15 

Физкультура 

 

9.30-9.45 Развитие 

речи 

9.00-9.15 Музыка 

 

9.30-9.45 Лепка / 

аппликация 

9.00-9.20 Развитие 

речи 

 

9.25-9.45 Музыка 

9.00-9.20 Рисование 

 

9.25-9.45 

Физкультура 

9.00-9.20 Рисование 

 

_________ 

11.40-12.00 

Физкультура 

Итого 10 10 10 10 11 11 11 
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РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 2023 – 2024 учебный год 
 

 средняя (20) старшие группы (25 мин.) подготовительные группы (30 мин.) 

ЯСЕНЬ ЯБЛОНЬКА КАЛИНКА ЛИПКА ЛИСТВЕННИЦА ЧЕРЕМУШКА БЕРЕЗКА 

Музыка Пантелеева Пантелеева Леушина Пантелеева Леушина Пантелеева Леушина 

Физ-ра Огородникова Огородникова Огородникова Огородникова Огородникова Огородникова Огородникова 

Плавание Бабурина Бабурина Бабурина Бабурина Бабурина Бабурина Бабурина 

ПОНЕДЕЛ 

9.00-9.20 Рисование 

 

_________ 

11.40-12.00 

Физкультура 

9.00-9.25; 9.30-9.55 

Плавание 
 

10.10-10.35 Познание 

(окружающий мир) 

9.00-9.25 Познание 

(окружающий мир) 

9.40-10.05 Музыка 

 

10.10-10.35 

Физкультура 

9.00-9.30 Грамота 

10.05-10.35 Плавание 

10.40-11.10 Плавание 

11.20-11.50 Познание 

(окружающий мир) 

12.05-12.35 Музыка 

9.00-9.30 Грамота 

9.35-10.05 Познание 

(окружающий мир) 

10.15-10.45 Музыка 

12.05-12.35 

Физкультура 

9.00-9.30 Рисование 

9.35-10.05 Рисование 

10.15-10.45 Познание 

(окружающий мир) 

11.20-11.50 Плавание 

11.55-12.25 Плавание 

9.00-9.30 Грамота 

9.35-10.05 Познание 

(окружающий мир) 

_______ 

11.20-11.50 Рисование 

12.00-12.30 Рисование 

ВТОРНИК 

9.00-9.20 Развитие 

речи 

 
_________ 

11.45-12.05 Музыка 

9.00-9.25 Развитие 

речи 

9.30-9.55 Физкультура 
 

11.25-11.50 Рисование 

11.55-12.20 Рисование 

9.00-9.25 Рисование 

9.30-9.55 Рисование 
 

10.40-11.05 Плавание 

11.10-11.35 Плавание 

11.50-12.15 Конструир 

9.00-9.30 Познание 

(математика) 

9.45-10.15 Развитие 

речи 

_______ 

12.00-12.30 Конструир 

9.00-9.30 Познание 

(математика) 

10.10-10.40 Рисование 

10.45-11.15 Рисование 

11.45-12.10 Плавание 

12.15-12.40 Плавание 

9.00-9.30 Грамота 

9.35-10.05 Конструир 

10.15-10.45 Музыка 

_______ 

12.05-12.35 

Физкультура 

9.00-9.30 Разв. речи 

9.35-10.05 Познание 

(математика) 

10.10-10.40 

Физкультура 

СРЕДА 

9.00-9.20 Познание 

(математика) 

 

_______ 

11.35-11.55 

Физкультура 

9.00-9.25 Познание 

(математика) 

9.40-10.05 Музыка 
 

10.40-11.05 Плавание 

11.10-11.35 Плавание 

9.00-9.25 Развитие 

речи 

 

11.30-11.55 Музыка 

12.00-12.25 

Физкультура 

9.00-9.30 Рисование 

9.35-10.05 Рисование 

10.15-10.45 

Физкультур 

 

12.00-12.30 Грамота 

9.00-9.30 Грамота 

9.35-10.05 Познание 

(окружающий мир) 

 

_______ 

12.00-12.30 Музыка 

9.00-9.30 Познание 

(математика) 

9.45-10.15 Познание 

(окружающий мир) 

11.10-11.40 Рисование 

11.45-12.15 Рисование 

9.00-9.30 Познание 

(окружающий мир) 

9.35-10.05 Конструир 

10.10-10.40 Музыка 

11.45-12.10 Плавание 

12.15-12.40 Плавание 

ЧЕТВЕРГ 

9.00-9.20 Развитие 

речи 

09.45-10.05 Плавание 

10.10-10.30 Плавание 

10.40-11.00 

1, 3 нед. – рисование; 

2, 4 нед. – конструир 

9.00-9.25; Рисование 

9.30-9.55 Рисование 

9.00-9.25 Конструир. 

9.30-9.55 Конструир 

10.10-10.35Познание 

(окружающий мир) 

9.00-9.25 Познание 

(математика) 

9.35-10.00 Познание 

(окружающий мир) 

 

11.25-11.50 Рисование 

11.55-12.20 Рисование 

9.35-10.05 Познание 

(математика) 

10.40-11.05 Плавание 

11.10-11.35 Плавание 

_______ 

12.00-12.30 Музыка 

9.00-9.30 Познание 

(математика) 

10.10-10.40 Рисование 

10.45-11.15 Рисование 

_______ 

12.10-12.40 

Физкультура 

9.00-9.30 Грамота 

9.50-10.20 Музыка 

 

_______ 

11.45-12.10 Плавание 

12.15-12.40 Плавание 

9.00-9.30 Грамота 

9.35-10.05 Познание 

(математика) 

10.10-10.40 

Физкультура 

ПЯТНИЦА 

9.00-9.20 Познание 

(окружающий мир) 

 

_______ 

11.40-12.00 Музыка 

9.00-9.25 Развитие 

речи 
 

9.50-10.15 Музыка 

12.05-12.30 

Физкультура 

9.00-9.25 Плавание 

9.30-9.55 Плавание 

 

10.15-10.40 Развитие 

речи 

9.00-9.30 Познание 

(окружающий мир) 

9.50-10.20 Физкультур 

11.20-11.50 Рисование 

11.55-12.25 Рисование 

9.00-9.30 Разв. речи 

9.35-10.05 Конструир 

10.05-10.35 Плавание 

10.40-11.10 Плавание 

9.00-9.30 Разв. речи 

9.40-10.10 Познание 

(математика) 

10.25-10.55 

Физкультура 

9.00-9.30 Рисование 

9.40-10.10 Рисование 

10.20-10.50 Музыка 

11.20-11.50 Плавание 

11.55-12.25 Плавание 

Итого 11 14 14 16 16 16 15 
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